
Supporting Children

Sistema de posicionamiento 
nocturno

SymmetriSleep®

Gestión postural y funcional  
24 horas



Descubre SymmetriSleep®: una 
revolución en el cuidado postural 24h

SymmetriSleep® está revolucionando la 
calidad de vida de las personas con desafíos 
de movilidad, al proporcionar una alineación 
postural óptima durante el sueño.  
Este apoyo contribuye significativamente 
a prevenir o corregir deformidades en la 
estructura corporal.  

Respaldado por profesionales de la salud, 
SymmetriSleep® es una pieza clave dentro de 
un programa integral de gestión postural y 
funcional 24 horas, fomentando la comodidad, 
el bienestar y una mejor salud a largo plazo.



La gestión postural y funcional 24 horas consiste 
en la aplicación de estrategias y equipos 
especializados para mantener una alineación 
postural adecuada en todas las posiciones del 
cuerpo: acostado, sentado y de pie.
 

Desempeña un papel tanto terapéutico como 
preventivo, apoyando a los profesionales de 
la salud en la mejora de la funcionalidad y la 
mitigación del deterioro postural en pacientes 
con trastornos motores complejos.

¿En qué consiste la gestión postural  
y funcional  24 horas?

Durante el día y la noche, nuestro cuerpo 
cambia constantemente de posición para 
buscar comodidad y funcionalidad. Sin 
embargo, las personas con afecciones 
neurológicas pueden presentar dificultades 
para cambiar de postura de manera 
independiente. Esto puede generar 
alteraciones musculoesqueléticas, instaurar 
posturas compensatorias y modificar la 
forma corporal, incluyendo el acortamiento 

de tejidos blandos, la tensión ligamentaria y 
complicaciones relacionadas con la gravedad.
La asimetría prolongada puede ocasionar 
problemas graves como daños en los 
tejidos, contracturas, lesiones por presión, 
desequilibrios musculares, dolor crónico y un 
deterioro significativo en la calidad de vida. Sin 
embargo, muchas de estas afecciones pueden 
prevenirse con una intervención oportuna y 
adecuada.

¿Por qué es importante para los 
pacientes?

Un enfoque integral de la 
gestión postural y funcional 

24 horas es fundamental 
para mitigar estos riesgos, 

mantener la estructura 
corporal y mejorar el 

bienestar general.



¿Qué es el 
sistema 
SymmetriSleep®?

Componentes 
SymmetriSleep®

Un sistema de posicionamiento nocturno 
versátil, con componentes diseñados 
para ajustarse y ofrecer soporte 
personalizado a cada paciente.

SymmetriSleep®  es un compromiso firme 
con la mejora de la calidad de vida de las 
personas con dificultades de movilidad y 
sus familias.

Para cuidado postural, regulación 
térmica o alivio de presión, este 
sistema garantiza un descanso 
reparador cada noche. 
 

SymmetriSleep® ofrece un confort excepcional, 
soporte óptimo y regulación térmica, 
garantizando un sueño reparador y de calidad. 
Nuestros componentes innovadores trabajan 
en conjunto para proporcionar una posición 
personalizada y alivio de presión, manteniendo 
al mismo tiempo un microclima saludable para 
todos los usuarios.

Diseñado para brindar 
flexibilidad, facilidad de uso y 
una durabilidad excepcional, 
SymmetriSleep® transforma 
el sueño en una experiencia 
cómoda y con un soporte 
óptimo.

SOPORTES

SÁBANA COOLOVER®COJINES

SOBRECOLCHÓN
AIRMANTLE® CON 
COOLOVER®

SÁBANA BASE  
DE FELPA



COJINES POSICIONADORES
La gama incluye cojines con forma de herradura, ovalados 
o tubulares, que brindan un soporte flexible. Su relleno 
de espuma viscoelástica triturada permite un estiramiento 
dinámico y un ajuste sencillo para una comodidad a medida.
Las fundas CoolOver® garantizan una gestión eficaz del 
microclima, incluso durante un uso prolongado.

SÁBANA BASE DE FELPA CON CUADRÍCULA
Nuestra innovadora sábana de felpa proporciona una base estable 
para integrar soportes y cojines, creando un sistema de sueño seguro 
y personalizable que asegura un soporte estable y una postura 
adecuada.

SÁBANA AJUSTABLE COOLOVER®
Un tejido de alto rendimiento con regulación térmica, 
diseñado para mejorar el confort térmico y la calidad del 
sueño.

SOPORTES
Los brackets de soporte, identificados por colores, se pueden añadir 
en el momento y lugar que el usuario requiera. El sistema se adapta 
plenamente a las necesidades individuales del usuario, y los soportes 
son fáciles de colocar, sin necesidad de configuraciones complejas. 
Es habitual ajustarlos mientras el usuario está dormido.

SOBRECOLCHÓN AIRMANTLE® PARA DISTRIBUCIÓN DE 
PRESIÓN CON COOLOVER®
Airmantle® es una capa de soporte especializada que reduce 
la presión para mejorar la comodidad y protección durante 
el sueño. A diferencia de materiales tradicionales como el 
relleno de fibra hueca o las espumas, Airmantle® ofrece 
regulación térmica y gestión del microclima.
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Airmantle® ofrece una tecnología de 
regulación térmica que crea una barrera 
de aire alrededor del usuario, ayudando 
a evacuar la humedad y manteniendo una 
temperatura corporal confortable. 
 



CoolOver®:
Tejido de alto rendimiento con 
regulación térmica

Este innovador tejido incorpora microcápsulas Omnitherm® que absorben y liberan calor según 
sea necesario, ayudando a mantener una temperatura corporal constante durante la gestión 
postural y funcional 24 horas.

CoolOver® es un tejido único de alto rendimiento con regulación térmica, diseñado 
para mejorar el confort térmico y la calidad del sueño.

Confort Térmico Omnitherm®

ABSORBE ALMACENA LIBERA

Área 
óptima de 

confort

Productos tradicionales

CooloverDemasiado 
frío

Demasiado 
calor



Confort Térmico Omnitherm®

REPRESENTACIONES GRÁFICAS 
El tejido de densidad variable transporta la humedad hacia la superficie externa.

REGULACIÓN DE LA TEMPERATURA 
Las microcápsulas Omnitherm® 
absorben y liberan calor para mantener 
una temperatura corporal constante.

SUAVE Y ÚNICO  
Exclusivo de Helping Hand, el tejido 
CoolOver® ofrece una suavidad 
inigualable con un avanzado control 
térmico. 
 
MEJOR GESTIÓN DEL MICROCLIMA  
El tejido de punto de densidad 
progresiva evacua la humedad, 
favoreciendo el enfriamiento por 
evaporación. 
 
DURADERO Y FÁCIL DE MANTENER 
Resiste temperaturas de lavado elevadas 
y se seca rápidamente. 
 

ROPA DE CAMA  
Es un tejido ideal para sábanas y fundas 
ya que regula la temperatura y humedad. 
 
PREVENCIÓN DE LESIONES POR PRESIÓN 
Controla la humedad y la temperatura 
para prevenir lesiones por presión.

PRODUCTOS ADICIONALES 
Se utiliza en la banda envolvente de los 
soportes de rodillas, las almohadillas de 
soporte y el sobrecolchón Airmantle®.

Ideal para personas con riesgo de 
subluxación de cadera, los soportes 
de rodillas ofrecen un soporte 
personalizado que garantiza una 
alineación óptima en cualquier 
posición de descanso. Diseñado 
para facilitar un posicionamiento 
eficaz, mejora tanto la comodidad 
como la estabilidad. Es compatible 
con CoolOver®, lo que contribuye a 
mantener un microclima equilibrado 
incluso durante usos prolongados.

PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS Y VENTAJAS APLICACIONES

SÁBANA 
COOLOVER®

Los innovadores tejidos con regulación térmica CoolOver® 
ofrecen un control excepcional de la temperatura y la 
humedad, además de una gran durabilidad, para mejorar 
el confort y la calidad del sueño.
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Beneficios únicos
de SymmetriSleep®

SymmetriSleep® brinda 
un soporte esencial para 
personas con movilidad 
limitada, reduciendo las 
molestias para familiares 
y cuidadores. Al mejorar 
la comodidad, ayuda a 
disminuir el tono muscular 
anormal, favoreciendo 
noches más reparadoras y 
mañanas más plenas.

PROTEGE Y MEJORA LA POSTURA CORPORAL
SymmetriSleep® es el primer sistema creado 
específicamente para realizar ajustes suaves que corrigen 
la rotación del cuerpo y favorecen una mayor simetría. 
También se puede emplear para una desrotación delicada.

GESTIÓN DEL MICROCLIMA
Nuestros tejidos especialmente diseñados minimizan 
los puntos de presión, reducen la humedad cutánea y 
proporcionan una regulación activa de la temperatura, 
garantizando el máximo confort. 
 
REDISTRIBUCIÓN DE LA PRESIÓN
El sistema ayuda a mejorar o mantener la simetría corporal 
y protege las articulaciones de los efectos dañinos de la 
gravedad. La capa de soporte especializada ‘Airmantle®’ 
está diseñada para aumentar el confort durante el sueño o 
el reposo.

FÁCIL DE USAR Y VERSÁTIL
Diseño ligero e higiénico que facilita la limpieza y el 
mantenimiento. Compatible con una amplia variedad de 
colchones, incluidos los de espuma de alta densidad, 
antiescaras con presión alternante, baja presión continua, 
híbridos...

AJUSTE SIN LÍMITES
SymmetriSleep® se adapta fácilmente a cualquier posición, 
forma o edad. Su diseño permite una colocación y ajuste 
sencillos, evolucionando junto con las necesidades y 
cambios del usuario.

HACE MÁS FÁCIL EL CUIDADO DIARIO
Con guías adhesivas que aseguran una instalación 
precisa, SymmetriSleep® promueve un sueño cómodo 
y equilibrado, lo que facilita el trabajo de terapeutas y 
reduce los reposicionamientos nocturnos, beneficiando a 
usuarios y cuidadores.
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CON SYMMETRISLEEP®

SIN SOPORTE



¿Por qué
SymmetriSleep®?

EFICACIA COMPROBADA
Los terapeutas avalan SymmetriSleep®, un sistema líder en el mercado desde 1996, cuya 
efectividad ha sido comprobada a lo largo del tiempo.

DISEÑO FLEXIBLE Y CÓMODO
Numerosas configuraciones disponibles, acompañadas de guías visuales para adaptar 
el sistema a cada usuario con facilidad.

VERSÁTIL Y  DURADERO
SymmetriSleep® es adecuado para todas las edades, posiciones y tipos de cama, 
manteniendo su eficacia conforme el usuario crece o sus necesidades cambian.  
Algunas piezas pueden requerir reemplazo con el tiempo.

SymmetriSleep® es más que un sistema de 
posicionamiento - es un compromiso con el bienestar y 
la calidad de vida de quienes enfrentan dificultades de 
movimiento y sus familias.

MAPA DE PRESIONES SIN AIRMANTLE®

DISTRIBUCIÓN DE PRESIÓN CON AIRMANTLE®

Presión alta

Presión baja



     Mi hijo acaba de recibir su sistema 
SymmetriSleep® y sinceramente no sé 
cómo habíamos podido vivir sin él. Tiene 8 
años y, durante las últimas tres semanas, ha 
dormido toda la noche sin interrupciones. 
Hasta ese momento, no habíamos tenido 
una noche completa desde su nacimiento. 
Su posicionamiento, tanto de día como 
de noche, es muy complejo y antes 
necesitábamos múltiples dispositivos para 
conseguirlo, pero este sistema, tan simple, 
nos ha cambiado la vida por completo.

     El sistema SymmetriSleep® fue 
fundamental para apoyar el manejo postural 
temprano de nuestro joven paciente con 
necesidades complejas en el hospital. 
Antes de contar con el sistema, el paciente 
presentaba una mala alineación del tronco y 
las caderas, y se utilizaban múltiples cojines 
que no ofrecían una posición adecuada 
para sus necesidades.  
 
Una vez instalado este sistema, su alineación 
mejoró significativamente y, como 
consecuencia, también se regularizó su 
ciclo de sueño-vigilia, ya que se encontraba 
más cómodo y mejor soportado. 

Experiencias con
SymmetriSleep®

Lisa Fowler 
Terapeuta Ocupacional Líder Clínica en 
Trauma Mayor, Hospital Kings College.

TESTIMONIO FAMILIAR

TESTIMONIO FAMILIAR

      Nuestra hija, de 9 años y con 
parálisis cerebral severa, lleva usando 
SymmetriSleep® poco más de un año, y 
los resultados han sido muy positivos. Al 
principio teníamos ciertas dudas sobre si 
lo toleraría, pero ahora comprobamos que 
ha supuesto un cambio real en su postura. 
Antes del sistema, solía dormir encogida de 
lado y se despertaba con mucha rigidez. 
Además, comenzaba a presentar problemas 
en las caderas y con el cruce de piernas. 
Ahora, duerme toda la noche en una 
posición recta y bien alineada, en la que 
se siente segura, algo fundamental dado 
que también tiene discapacidad visual.



Para usuarios con una estatura inferior  
a 106 cm.

Sábana base de felpa con cuadrícula.

Sobrecolchón Airmantle® con funda 
CoolOver® en la parte superior y funda de 
poliuretano (PU) en la base.

Sábana ajustable CoolOver® (2 unidades).

Soportes azules pequeños, almohadilla 
CoolOver® (par).

Soportes azules medianos, almohadilla 
CoolOver® (par).

Cojín tubular pequeño con funda CoolOver® 
(2 unidades).

Para usuarios con una estatura entre  
106 cm y 152 cm.

Sábana base de felpa con cuadrícula.

Sobrecolchón Airmantle® con funda 
CoolOver® en la parte superior y funda de 
poliuretano (PU) en la base.

Sábana ajustable CoolOver® (2 unidades).

Soportes azules pequeños, almohadilla 
CoolOver® (par).

Soportes azules medianos, almohadilla 
CoolOver® (par).

Cojín con forma de herradura mediano con 
funda CoolOver®.

Cojín tubular mediano con funda CoolOver®. 

Cojín tubular grande con funda CoolOver®. 

PACK TALLA MEDIANAPACK TALLA PEQUEÑA

Proceso de pedido 
sencillo
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Para ampliar información sobre opciones y disponibilidad por favor consulte la hoja de pedido. 
Nuestros productos están en constante proceso de mejora, por lo que Sunrise Medical se reserva el derecho de 
cambiar el diseño de los mismos y las especificaciones indicadas sin previo aviso.


